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SOMA - Mansidao e Humildade Pr. Gustavo Germano

A LINK DA MENSAGEM: CLIQUE AQUI

Texto: Mateus 11:28-30

“Venham a mim todos os que estdo cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei
descanso.

Tomem sobre vocés 0 meu jugo e aprendam de mim, porque SOu manso e
humilde de coragéo,e vocés encontrardo descanso para as suas almas. Pois 0 meu jugo
é suave e o meu fardo é leve.”

Introducéao:

Nos Evangelhos, apenas uma vez Jesus fala diretamente sobre o seu coragdo — e 0
faz de formasurpreendente: Ele se descreve como “manso e humilde”. Essas palavras revelam
a esséncia de quem Ele é. Enquanto o mundo valoriza poder, status e autopromoc¢ao, Jesus
revela um coracgao sereno, servo e acessivel.

Dane Ortlund escreve:

“No unico lugar onde Jesus abre seu coragao, Ele ndo diz que é poderoso ou exigente,
mas manso e humilde. Essa € a parte mais verdadeira de quem Ele é.”

1. Jesus que frustra expectativas

No tempo de Jesus, cada grupo esperava um tipo diferente de Messias:

- Fariseus: queriam um lider rigoroso e legalista.

- Saduceus: esperavam um Messias politico e materialista.

- Zelotes: sonhavam com um libertador militar.

- Essénios: buscavam um lider espiritual isolado.

Mas o Rei Jesus veio manso e humilde, oferecendo descanso, ndo dominacéo.
Ele revela o Messias — ndo como conquistador, mas como Servo que traz paz.

2. A grandezarevelada nahumildade

O apéstolo Paulo ecoa isso em Filipenses 2:5-8:

“Sendo Deus, ndo considerou que o ser igual a Deus era algo a que devia apegar-se; mas esvaziou-
se, vindo a ser servo...”

Jesus ndo perdeu sua gloria, mas a revelou de outra forma — servindo.

A mansidao de Cristo € poder sob controle; a humildade € a alegria de servir e obedecer.

“Mansidao € quando a grandeza se curva para servir.”

3. Cristo, o Rei manso

Na Entrada Triunfal (Mateus 21:1-5), Jesus entra em Jerusalém montado num jumentinho, cumprindo
Zacarias 9:9 — o0 Rei vem manso e humilde.

A cena é um retrato do reino invertido de Deus:

- O Rei monta um jumento, ndo um cavalo.

- E coroado com espinhos, ndo com ouro.

- Seu trono € a cruz, ndo o palacio.

O verdadeiro poder de Deus se manifesta em amor e humildade.



https://youtu.be/70uwr_A4UOI?si=ZxBGTHTq3DLO9nCD
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4. O que é mansidao e humildade

N&o tem como ser manso sem antes ser humilde, e pra ser humilde vocé tem que se humilhar.

- Humildade é reconhecer corretamente quem sou diante de Deus — pequeno, dependente, mas
amado.

- Mansidéo é controlar minha for¢a diante dos outros — reagir com graga e ndo com ira.

Juntas, moldam o carater de Cristo em nos.

O manso nédo é covarde — ele enfrenta, mas com sabedoria.

O humilde n&o € inferior — ele se alegra em exaltar Cristo acima de si.

5.Beneficios na comunidade crista
Efésios 4:1-2 | Filipenses 2:3—4 | Tiago 3:13 | Colossenses 3:12-15
- Unidade e reconciliagdo: humildade e mansiddo quebram o ciclo de ofensas e restauram
relacionamentos.
- Ambiente de servico: em vez de competir, servimos uns aos outros (1Pe 4:10).
- Sabedoria mansa: menos achismos, mais dialogo; decisbes guiadas pelo amor.

- Pacificagdo: 0 manso néo é explosivo; a paz € arbitro das relacdes.
- Testemunho ao mundo: uma comunidade humilde torna o evangelho visivel (Jo 13:35).

Perguntas para reflexao:
1. O que significa, na pratica, “aprender de Jesus” a ser manso e humilde?
2. Por que mansidao e humildade sé&o téo dificeis em nossa cultura de ego e competicao?
3. Como podemos aplicar essas virtudes nos relacionamentos da igreja e da familia?

4. Que atitudes ou situagdes mais desafiam a sua mansidéo hoje?

5. Como o exemplo de Cristo redefine o que é “for¢a” e “grandeza”?




